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La sindrome dell’intestino corto (SIC) si verifica quando manca gran parte 
dell’intestino a causa di interventi chirurgici di resezione intestinale o 
per malformazioni congenite ed è la causa più frequente di insufficienza 
intestinale cronica benigna (IICB).
La principale conseguenza della SIC è il malassorbimento 
del contenuto intestinale che comporta: diarrea, evacuazioni 
frequenti, perdita di peso, malnutrizione, stati carenziali, anemia.  
La terapia di scelta nella IICB è la Nutrizione Parenterale Domiciliare (NPD), 
che si configura come terapia salvavita.
La gestione del paziente con SIC risulta particolarmente complessa e di 
conseguenza deve essere affidata a un team multidisciplinare composto 
da esperti in dietetica e nutrizione clinica, gastroenterologia, medicina 
interna.
Obiettivo della Formazione sul Campo (FSC) è il confronto tra esperti 
con lo scopo di individuare indirizzi comuni e condivisi di gestione del 
paziente con SIC. Il Progetto prevede la replicazione/simulazione di 
attività e comportamenti che saranno poi portati nell’esercizio dell’attività 
lavorativa quotidiana da parte dei partecipanti. Il fine è acquisire maggiore 
competenza nell’ottimizzazione della gestione clinica del paziente con SIC.

RAZIONALE SCIENTIFICO





PROGRAMMA SCIENTIFICO

La FSC si terrà all’interno della Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione 
Clinica (SCDNC) dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e 
della Scienza di Torino, eccellenza nazionale nella diagnosi e trattamento 
delle patologie sensibili alla dietoterapia quale la sindrome dell’intestino 
corto.
L’attività della Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica è 
finalizzata al raggiungimento e al mantenimento di un adeguato stato di 
nutrizione del paziente e alla prevenzione, diagnosi e trattamento delle 
complicanze legate alla IICB ed alla NPD di lungo termine. La SCDNC è 
l’unico centro specialistico regionale autorizzato alla diagnosi, gestione 
e monitoraggio dei pazienti affetti da IICB e dotato di letti di degenza 
ordinaria, degenza diurna e ambulatori dedicati.
Durante le quattro giornate della FSC i partecipanti, seguiti da Tutor dedicati, 
avranno l’opportunità di seguire le attività ambulatoriali e di reparto della 
Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica.



 

07:45 Registrazione dei partecipanti**

08:00  Presentazione del Team multidisciplinare e delle attività 
 della Struttura Complessa di  Dietetica e Nutrizione Clinica
 Umberto Aimasso, Fabio Dario Merlo

09:30  Presentazione della Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica: 
 reparto e   ambulatori   
 Umberto Aimasso, Fabio Dario Merlo

13:00 Pausa pranzo**

14:00  Confronto e discussione faculty/partecipanti sui diversi approcci   
 di gestione del paziente con sindrome da intestino corto
 Elena Agnello, Umberto Aimasso, Marta Gianna Ossola

16:00  Fine dei lavori

PRIMA GIORNATA

SECONDA E TERZA GIORNATA

Le attività del corso si svolgeranno durante gli orari ambulatoriali, tra le 
ore 08:30 e le ore 12:30. 
È prevista la rotazione dei partecipanti negli ambulatori e nel reparto 
di degenza. 

**attività non inclusa nell’accreditamento ECM

25 settembre 2023

26 - 27 settembre 2023



Le attività che i partecipanti avranno modo di approfondire saranno le 
seguenti:
• Nutrizione Parenterale Domiciliare
• Nutrizione Enterale
• Nutrizione Clinica
• Terapia dietetica
• Terapia farmacologica
• Terapia ormonale (growth hormone, teduglutide)
• Chirurgia riabilitativa
Elena Agnello, Umberto Aimasso, Leila Cravero, Mirko Ippolito,  
Fabio Dario Merlo, Marta Gianna Ossola

08:00  Attività in reparto di Degenza Ordinaria
 Elena Agnello, Umberto Aimasso, Leila Cravero, Mirko Ippolito,  
 Fabio Dario Merlo, Marta Gianna Ossola 

12:30 Confronto e discussione faculty/partecipanti sul modello organizzativo   
 della Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica 
 Elena Agnello, Umberto Aimasso, Leila Cravero, Mirko Ippolito,  
 Fabio Dario Merlo, Marta Gianna Ossola

14:00  Fine dei lavori 

Al termine dei lavori del quarto giorno ai partecipanti verrà somministrata 
la prova di verifica dell’apprendimento**

QUARTA GIORNATA
28 settembre 2023



Umberto Aimasso
Responsabile dell’Ambulatorio per l’Insufficienza Intestinale Cronica 
Benigna c/o SCDNC, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, 
Presidio Molinette, Torino

Fabio Dario Merlo 
Responsabile SS Degenza Ordinaria e Day Hospital c/o SCDNC, AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Molinette, Torino 

FACULTY

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Elena Agnello
Dirigente Medico Responsabile dell’Ambulatorio di Nutrizione Parenterale 
Domiciliare per pazienti oncologici c/o SCDNC, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino, Presidio Molinette, Torino
Umberto Aimasso
Dirigente Medico Responsabile dell’Ambulatorio per l’Insufficienza 
Intestinale Cronica Benigna c/o SCDNC, AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino, Presidio Molinette, Torino
Leila Cravero
Medico Chirurgo in formazione specialistica, Scuola di Specializzazione 
in Scienza dell’Alimentazione c/o SCDNC, AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino, Presidio Molinette, Torino 
Mirko Ippolito
Medico Chirurgo in formazione specialistica, Scuola di Specializzazione 
in Scienza dell’Alimentazione c/o SCDNC, AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino, Presidio Molinette, Torino



Fabio Dario Merlo
Dirigente Medico Responsabile SS Degenza Ordinaria e Day Hospital c/o 
SCDNC, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio Molinette, 
Torino
Marta Gianna Ossola
Dirigente Medico, Ambulatorio per l’Insufficienza Intestinale Cronica Beni-
gna c/o SCDNC, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio 
Molinette, Torino



ECM 
La Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha formulato parere positivo 
all’accreditamento di 3P Solution Srl come PROVIDER STANDARD (codice 327, autorizzato 
il 15 ottobre 2012). 
La responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM 
è a carico di 3P Solution. L’evento è stato accreditato (ID ECM 327-389871) con 
obiettivo formativo: Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica 
– tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali per la seguente figura 
professionale: Medico Chirurgo (Scienza dell’ Alimentazione, Gastroenterologia, Medicina 
Interna); per 2 partecipanti e ha ottenuto 27,3 crediti. 

SERVIZIO MYECM 
Age.na.s ha attivato il servizio MyEcm (pagina personalizzata a disposizione di ogni 
professionista sanitario) tramite il quale è possibile: 
1. consultare l’offerta formativa 
2. consultare il riepilogo degli eventi frequentati e i crediti conseguiti 
3. esprimere una valutazione su corsi frequentati organizzati dai Provider 
Per accedere ai servizi online è necessario registrarsi alla pagina: 
https://ape.agenas.it/professionisti/myecm.aspx
Può procedere a cliccare sull’icona     per esprimere la propria valutazione su questo 
corso. 
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